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Plastikler Yiyecekleri Korur

Yiyecek israfi, kaynaklari daha verimli kullanmanin 6niinde duran biyiik bir
engeldir

Yiyecek israfl, yalnizca yiyeceklerin israf edilmesi degil, ayni zamanda bu yiyecekler
uretilirken kullanilan enerji, malzeme, isglicli, zaman ve paranin da israf edilmesidir.
Ornegin bir kilogram sigir eti igin 15.500 litre su kullanilir. Yiyecek Uretim ve tiiketimi,
AB'nin cevreye yaratti§i etkinin genele vuruldugunda %20-30'unu olusturur. Ozellikle
gelismekte olan Ulkelerde yiyeceklerin daha iyi ambalajlanmasiyla Gretimden daha fazla
verim elde edilebilir. Gelismis Ulkelerde yiyeceklerin evde ambalajinda saklanmasi daha
uzun sure taze kalmasina ve dolayisiyla israfin daha da azalmasina yardimci olur.
AB'nin yillik yiyecek israfi kisi basi ortalama 180 kg olmak Uzere yaklasik 90 milyon
tondur ve bu yiyeceklerin cogu (%40-60) evlerde israf olur.

Plastik ambalajlardaki gesitlilik yiyecek israfini azaltmaya yardimci olur

Plastik ambalajlar yiyecekleri dis etkilerden (nakliye hasari, darbe alma, hava ya da
oksitlenmeyle bozulma, mikroplar vb) korumanin étesinde ambalajlanan yiyecegin raf
omrunu de arttirir. Yiyecek Ureticilerinin, ambalajlari Grun, tedarik zinciri ve tuketicilere
gore belirlemek ve israfl azaltmaya yardimci olmak igin mimkin olan en genis ambalaj
ve malzeme secenekleri arasindan secim yapabilmesi gerekir. Ornegdin pahali ve
hassas bir urlin olan Parmesan peynir, farkli plastik tirlerinden olusan 7 kath bir
koruyucu filmle kaplanir. Bu yuksek teknoloji Grini ¢ok katli film olmasaydi, yiyecek
uUreticilerinin yeterli koruma saglamak icin ¢ok daha fazla malzeme kullanmasi
gerekecekti. Parmesan ambalajinda yalnizca tek tir plastik kullanilsaydi, ambalaji
simdiki halinden en az iki kat daha kalin ve peynirin raf émri de ¢ok daha kisa olurdu.

Geri donusiim hedeflerini ideal diizeyin ustiine ¢cikarmak ambalaj alanindaki
yenilikleri kisithyor

Cesitli plastikler dahil farkli malzemelerden olusan ¢ok ince tabakalardan Uretilen
kompozit ambalajlar kaynaklari en verimli kullanan ambalajlardandir ve genelde maliyet-
fayda agisindan geri donlstlrtlmesi uygun degildir. Kaynak verimliligi agisindan bir
ambalajin geri donusturilebilirligi, atiga dénismeden 6nce sagladi§i enerji ve kaynak
tasarrufu gibi faydalara kiyasla daha az 6nemlidir. Plastik ambalajlara yoénelik ideal
dizeyleri asan geri donusim hedefleri belirlemek kaynagdi en verimli kullanan ambalaj
¢ozumlerini birbirinden ayirmayi zorlastirarak yeniliklerin 6nunu keser ve genel anlamda
daha fazla atik yaratir.

Onemli tavsiyeler:

1. Ulkemizde yiyecek israfini zorunlu olarak azaltmaya yénelik bir hedef belirleyin
Yiyecek israfini zorunlu olarak azaltmaya yonelik bir hedef belirlemek, kaynaklari
daha verimli kullanmanin buradan gectigi yonunde bir biling olusturacaktir.

2. Ambalajlarin yiyecek israfini azaltma stratejilerindeki roliinii kabul edin
Yiyecek israfini azaltmayi amaglayan stratejiler gelistirirken plastik ambalajlarin essiz
Ozellikleri goz ardi edilmemelidir. Yiyecegi etkileyen iklim degisiklikleri ve nem
dizeyleri hakkinda bilgi veren akilli etiketler ile bakteriler ve virlsleri tespit eden
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biyosensorler gibi gelecegin teknolojik gelismeleri sayesinde yiyecek tasarrufu
artacaktir.
3. Iddiali ama gergekgi geri déniisiim hedefleri belirleyin

Ambalaj ve vyiyecek israfinin neden oldugu etkiyi hafifletmek igin, yiyecek
ureticilerinin ¢cevreye duyarh sekilde geri donlstirilemeyenler dahil olmak Uzere
bircok farkli ambalaj ve malzemeye ihtiyaci var. Gergekgilikten uzak derecede
yuksek belirlenen plastik ambalaj geri donlisim hedefleri, eldeki en verimli ambalaj
¢6zimlerinin ve yeniliklerin 6nlnl keser.
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